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з техніки безпеки під час навчально-виховних занять

з «Гімнастики» 

                                                                І.Загальні положення
   1.1   Заняття з фізичного виховання необхідно проводити в добре провітрюваних  залах.
   1.2   Зал повинен бути підготовленим до заняття відповідно до завдань  уроку.

   1.3   Займатися на гімнастичних снарядах дозволяється тільки в присутності викладача.

   1.4   Під час виконання вправ на гімнастичних снарядах необхідно застосовувати відповідні      

           методи і способи страхування залежно від підготовки учнів, висоти снарядів.
   1.5   Усі спортивні снаряди повинні бути повністю справними і надійно закріпленими.

   1.6   Колода гімнастична не повинна мати тріщин, задирин на брусі і помітного викривлення.

   1.7   Опори гімнастичного козла мають бути міцно закріпленні в коробках корпусу.

   1.8   Гімнастичні мати мають  упритул укладатися  навколо гімнастичного снаряда.

   1.9   Місток гімнастичний повинен бути підбитий гумою, щоб запобігти ковзанню.

   1.10 М’ячі повинні використовуватися відповідно до віку і фізичної підготовки учнів.
   1.11 Регулярно очищувати поверхню перекладин, брусів.

   1.12 Не переносити важкі гімнастичні прилади без спеціальних візків та пристроїв.

                            ІІ. Вимоги техніки безпеки перед початком виконання завдань.
   2.1   Перевірити надійність кріплення гімнастичних снарядів.

   2.2   Пояснити і показати техніку виконання вправ, правильність місця для страхування.

   2.3   Враховувати індивідуальні особливості учнів при страхуванні.
                              ІІІ. Вимоги техніки безпеки під час проведення занять.
   3.1   Стежити за дотриманням учнями  вимог техніки безпеки під час гімнастичних вправ.

   3.2   Дотримуватися принципу доступності і послідовності у навчанні.

   3.3   Вибирати правильні способи і прийоми страхування та допомоги під час занять.
   3.4   При виконанні вправ поточним методом витримувати достатню дистанцію.

   3.5   Не виконувати без страхування складні елементи і вправи.

   3.6   Змінюючи висоту брусів, піднімати одночасно обидва кінці жердини; встановлювати 
           ніжки в стрибкових снарядах по черзі з кожного боку, нахиливши снаряд.

   3.7   Піднімаючи  або опускаючи жердини брусів, триматися за жердину, а не за її опору.

           Перед виконанням вправи перевірити, чи закріпленні опори гвинтів.

                             ІV. Вимоги техніки безпеки після закінчення занять. 

   4.1   Перевірити самопочуття учнів. Прибрати спортивні снаряди.

   4.2   Організовано вивести учнів зі спортивного залу, провітрити приміщення.
    4.3   Ретельно вимити руки з милом. У разі появи на руках мозолів слід звернутися за
           допомогою до вчителя, лікаря або медичної сестри.

                             V. Вимоги техніки безпеки в аварійних ситуаціях.

   5.1   У разі отримання травми, погіршення самопочуття негайно повідомити вчителя.

   5.2   Надати першу медичну допомогу. В разі необхідності викликати швидку медичну

           Допомогу за телефоном 103. У випадку пожежі викликати пожежну службу за тел.101. 
